Ky bdi: Trung tam Cong bao
Email: ttcb.ubnd@tphcm.gov.vn
Cd quan Thanh phé H6 Chi Minh
di gian ky: 15.11.2019 10:06:40 +07:00
CONG BAO/S6 94+95/N gay 15-11-2019 21

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Pic 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 4354/QD-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngéy 09 thang 10 ndm 2019
QUYET PINH

Ban hanh K& hoach trién khai thwe hién
Chuwong trinh strc khée Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh

CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH

Can cit Luat To chuc chinh quyén dia phuwong ngay 19 thang 6 nam 2015;

Can ct Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02 thang 9 nam 2018 ciia Thu twdng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh strc khoe Viét Nam;

Xét dé nghi ciia SO Y té thanh phd tai T trinh s6 1812/TTr-SYT ngay 09 thang
4 nam 2019 va Cong van s6 4266/SYT-NVY ngay 08 thang 8 nam 2019,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach trién khai thuc hién
Chuong trinh strc khée Viét Nam tai Thanh phé Hb Chi Minh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Van phong Uy ban nhan dan thanh phd, Tha truéng cac So, ban,
nganh, doan thé thanh phé, Chu tich Uy ban nhan dan cac quan - huyén chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

~ KT.CHUTICH
PHO CHU TICH THUONG TRUC

L.é Thanh Liém
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
KE HOACH

Trién khai thwe hién Chwong trinh sirc khée Viét Nam
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4354/0P-UBND ngay 09 thdng 10 ndm 2019
ctia Chui tich Uy ban nhdn ddn thanh phd)

Phan A
CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. CAN CU PHAP LY

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nim 2017 cta Hoi nghi lan thir
sau Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé ting cudong cong tic bao vé, cham

soc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh moi;

- Nghi quyét s6 139/NQ-CP ngay 31 thang 12 niam 2017 cta Chinh phu ban
hanh Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW
ngay 25 thang 10 nam 2017 ctua Hoi nghi 1an th sau Ban Chap hanh Trung wong
Pang khoa XII vé ting cudong cong tac bao vé, cham séc va nang cao strc khoe nhan
dan trong tinh hinh moi;

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02 thang 9 nam 2018 cia Thu tudng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh strc khde Viét Nam.

IL. TINH HINH CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN VA

CAC CHI SO VE SUC KHOE CUA NGUOI DAN THANH PHO HO CHIi
MINH

1. Tinh hinh céng tic chim séc sirc khée nhdn din cia thanh phd

Trong nhitng ndm qua, Thanh phé H6 Chi Minh d3 dat nhiéu thanh tuu trong
cong tac cham soc strc khoe cho ngudi dan thanh phd. Nhitng muc tiéu, chi tiéu cia

cac chwong trinh qudc gia vé y té - dan s, chwong trinh sirc khoe thanh phé déu duoc
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hoan thanh, trong do nhiéu chi tiéu hoan thanh vuot mirc dé ra va & mic cao nhat cua
ca nude. Thanh phd d3 x4y dung nhiéu ké hoach thuc hién cac chuong trinh, chién
lroc quoc gia vé phong chong bénh tat, nang cao sire khoe va tam voc cho nguoi dan,
gom:

- Ké hoach s6 7031/KH-UBND ngay 30 thang 12 nidm 2013 cta Uy ban nhan
dan thanh phé trién khai thwe hién Luét Phong chéng tac hai cua thudc 14 (PCTHTL)
va Nghi dinh s6 77/2013/ND-CP ngay 17 thang 7 nam 2013 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh Luat Phong chong tac hai cia thudc 14 va mot s6 bién phap phong
chong tac hai cua thudc 14 trén dia ban Thanh phé HS Chi Minh. Qua d6, Chuong
trinh PCTHTL da duoc trién khai trén toan thanh pho thong qua cac hoat dong truyén
thong gido duc sirc khoe va xay dung moi truong khong khoi thude.

- Ké hoach s6 3911/KH-UBND ngay 23 thang 6 nam 2017 cua Uy ban nhan dan
thanh phé thue hién Chién luge quéc gia vé dinh dudng giai doan 2017 - 2020 cua
Thanh pho H6 Chi Minh.

- Ké hoach s6 2497/KH-UBND ngay 05 thang 6 nam 2018 cua Uy ban nhan dan
thanh phd thyc hién Chién luge qudc gia phong chong bénh khong 1dy nhiém tai
Thanh pho H6 Chi Minh giai doan 2018 - 2025.

- Nghi quyét s6 17/2018/NQ-HDPND ngay 08 thang 10 nam 2018 cua Hoi dong
nhan dan thanh phé vé co ché hd tro tir ngan sach thuc hién Pé an Chuong trinh stra
hoc duong cai thién tinh trang dinh dudng, gop phan nang cao tam voc tré em mau
g140 va hoc sinh tiéu hoc gial doan 2018 - 2020 trén dia ban Thanh phé Ho6 Chi Minh.

Bén canh nhiing két qua tich cuc da dat duge, Thanh phé van tiép tuc dbi mat
voi nhiéu thach thie cho cong tac cham soéc sire khoe nhan dan, do nhing tac dong tir
bién d6i moi truong - khi hau, su thay doi va phat trién vé doi séng kinh té - xa hoi
ciia nguoi dan dan dén sy gia ting cua ganh ning bénh tit cling nhu nhu cau chim

soc stre khoe ngay cang da dang, nang cao:

- Cong tac thong tin, gido duc truyén thong vé strc khoe chua that sy hiéu qua.
Ganh nang bénh tat va ganh nang kinh té do bénh tit con chua duoc cac cép, cac
nganh nhan thire ddy du. Y thtre chdp hanh phap luat vé phong chdng tac hai thube 14,
phong chong tac hai rwou bia cia ngudi dan con chua cao. Nhan thire cia mot bo

phan cong dong v€ nang cao strc khde, phong chdng yéu td nguy co con chwa day du;
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nhirng hiéu biét vé tu theo doi phat hi€n sém bénh, cham séc, theo doi va tuan thu

diéu tri trong nhan dan con han ché.

- Su phdi hop da nganh trong kiém soét cac yéu to nguy co bénh tat, cac chinh
sach kiém soat yéu to nguy co chwa ddng bo, toan dién va viéc tudn thu chua tét
(thiéu Luat phong, chéng tac hai ruou bia, chinh sach tao diéu kién mdi treong thuan
loi cho tiang cudong hoat dong thé luc, thé thao quan ching; chinh sach khuyén khich
cac thuc phém ¢ loi cho strc khoe, han ché cac thuc phém khong cé 1g1 cho sure
khée...). Chura c6 mot dau moi to chire thong nhat dé diéu phoi, huy dong sy tham gia
lién nganh trong kiém soét cac yéu td nguy co bénh tat. Cac so, nganh lién quan chua
phat huy hi€u qua vai tro, trach nhiém trong thuc thi cac chinh sach cua cac B9,
nganh minh dé kiém soat rugu bia, thudc 14, khuyén khich dinh dudng hop ly va hoat
dong thé luc...

- Viée t0 chire hoat dong phong, chong bénh tat, cham soéc sire khoe 16ng ghép
gifta cac chwong trinh, du an phong chong bénh tat thudc chwong trinh muc tiéu quoc

giay té, gitra cac co s¢ y t€ du phong va kham chita bénh con han che.

- Céc chuong trinh phong, chong bénh tat tap trung chu yéu vao quan ly va diéu
tri ngudi bénh, chua chi trong téi y té du phong, phuc hoi chirc nang va giam sat theo

do1; chua tiép can toan dién theo ca chu trinh vong don.

- Mang ludi y té du phong chua tham gia day du vao hé thong kham, phat hién
sém, tu van va du phong bénh khong 1dy nhiém man tinh. Y té co so tuy dugce nang
cap vé trang thiét bi va nhan luc, nhung nang luc sang loc, phat hién sém bénh khong
lay nhiém, cung tng cac dich vu cham séc, quan 1y nguoi bénh khong 1ay nhiém chua
dap ung nhu cau cia x4 hoi, dan ti qua tai & cac bénh vién tuyén trén.

- Hoat dong phat hién sém, quan 1y, tu van va du phong cho nguoi nguy co cao
con chua trién khai mot cach hé théng, rong khép. Cac can thiép giam an man, can
thiép sang loc giam tac hai ruou bia, cai nghién rugu, cai nghién thubc 14 méi trién
khai & quy mo nho.

- Thanh pho con thiéu cac so liéu chuan héa mang tinh hé théng; thong tin, so
liéu dé theo doi xu hudng, quy moé va su phan bd ciia bénh khong 1ay va cac yéu to

nguy co.
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- Phan b6 kinh phi chua that sy quan tAm dau tu cho du phong, kham, phat hién
som, tu van tai cong dong. Chua tao du co ché tai chinh bén vimg cho phong chong

bénh tat, nhat 1a cac bénh khong lay nhiém man tinh. Bén canh do, Bao hiém y té

khong chi tra cho mot s6 dich vu phong chéng bénh tat.
2. Cic chi s6 strc khée tai Thanh phé H6 Chi Minh

Linh vwce/Chi tiéu Dézlt);lg m
Bao dam dinh dudng hop ly
Ty 16 tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi 6,8%
Chiéu cao trung binh ciia thanh nién (18 tuoi)
- Nam (cm) 168,2 cm
- Nit (cm) 155,9 cm
Phong chéng tic hai cia thudc la
Ty 16 hat thude ¢ nam gidi trudng thanh 46,7%
Ty 1€ hut thudc thu dong ctiia nguot dan
- Tai nha 25.2%
- No1 lam viéc 42.1%
Vé sinh moi treong
Ty 1€ hé gia dinh duoc str dung nude sach
- Nong thén 100%
- Thanh thi 100%
Ty 1€ hé gia dinh duoc str dung nha ti€éu hop vé sinh
- Nong thén 98.,5%
- Thanh thi 99%
An toan thwe pham
S6 vu ngd ddc thue pham tap thé tir 30 ngudi mac/vu tré 1én (giai doan) 24 vu
2011 -2018) ‘
Cham soc sirc khoe tré em va hoc sinh
Ty 16 tiém chiing mé rong day di:
- Tiém chung cho tré dudi 1 tudi (08 loai vac-xin) >95%
- Tiém vac-xin sé1 - rubella >90%
- Tiém vac-xin DPT mii1 4 > 80%




26 CONG BAO/S6 94+95/Ngay 15-11-2019

Phat hién va quan Iy mét sé bénh khong lay nhiém

Ty 16 tram y té cap x4, phuong, thi tran thuc hién dy phong, quan ly, 570,
diéu tri mot s6 bénh khong 14y nhiém pho bién °

Ty 16 phat hién ting huyét ap 3%

Ty 1& quan ly ting huyét ap 34%

Chiim séc sirc khée ngudi cao tudi
Ty 1& tram y té cap x4, phuong, thi tran trien khai cham soc stc khoe
100%
ngudi cao tuoi tai cong dong va gia dinh

Phin B
KE HOACH TRIEN KHAI THU'C HIEN
CHUONG TRINH SUC KHOE VIET NAM

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu chung

Xay dung moi treong hd tro, ting cudng nang luc cho mdi nguoi dan; thue hién
tot cong tac quan ly, cham séc strc khoe toan dién dé€ nang cao strc khoe tam voc, tudi

tho va chat luong cude song ciia nguodi Viét Nam.
2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1: Bao dam ché do dinh dudng hop 1y, ting cudong van dong thé luc
dé cai thién tam voc va nang cao sitc khoe cho nguoi dan.

b) Muc tiéu 2: Nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia moi nguoi dan va
cong dong dé chu dong dw phong céc yéu to nguy co phd bién dbi voi ste khoe
nham phong tranh bénh tat, bao vé strc khoe cho cd nhan, gia dinh va cdng
dong.

¢) Muc tiéu 3: Thue hién quan ly, cham soc strc khoe lién tuc, 1au dai tai tuyén y
té co s& dé gop phan giam ganh ning bénh tat, tr vong va nang cao chat luong cudc

song cho nhan dan.
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3. Chi tiéu

Linh vwc/Chi tiéu 12\1(?21151 12\1(?313
Thuwc hién Muc tiéu 1
1. Bao dam dinh dudng hop ly
1) Giam ty 1& tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi <6% | <5%
2) Khéng ché ty 16 ngudi truong thanh bi béo phi <33% [<30%
3) Tang chiéu cao trung binh ciia thanh nién (18 tudi)
- Nam (cm) 1685 | 1688
- Nir (cm) 156,5 | 1575
4) Giam ty 1& nguoi truong thanh an thiéu rau/ trai cay 50% | 45%
5) Giam muc tiéu thy mudi /ngudi/ngdy (gam) <8g | <7g
2. Tiang cudong vin dong thé luc
6) Giam ty 1& nguoi dan thiéu van dong theé lye:
| Nguoi 18 - 69 tuodi 25% | 20%
- Tré em 13 - 17 tudi 60% | 40%
Thuwc hién Muc tiéu 2
3. Phong chdng tic hai ciia thudc 14
7) Giam ty 18 hat thudc & nam gidi truong thanh 37% |32,5%
8) Giam ty 1€ hut thudc thu dong ctia nguo1 dan
- Tai nha 20% | 15%
- Noi lam viée 50% | 40%
4. Phong chong tac hai ciia ruou, bia
0) Giam ty 1é uéng ruou, bia & mic nguy hai & nam gidi truéng 39% | 35%
thanh
5. Vé sinh moi trwong
10) Tang ty 1€ hd gia dinh dugce st dung nude sach
- Nong thon 100% | 100%
- Thanh thi 100% | 100%
11) Tang ty 1€ hd gia dinh dugc st dung nha ti€u hop v€ sinh
- Nong thon >99% | 100%
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- Thanh thi >99% | 100%
12) Tang ty 1€ nguon dan rira tay vot xa phong (trude khi an, sau 50% | 70%
khi di v€ sinh)

6. An toan thuc pham

13) Giam s6 vu ngd doc thuc phém tap thé tir 30 nguoi mac/vu tré 10% 20%
Ién (so vt trung binh giai doan 2011 - 2015)

14)

- Nguoi san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phém ¢ kién thirc thue 90% 95%
hanh dung cac quy dinh vé an toan thyrc pham

- Nguoi quan 1y (bao gom quan ly nha nude va quan ly co so) nam | 959, | 959%
vitng kién thtrc phap ludt trong quan 1y vé an toan thuc pham

- ngu’oq tiéu ding c6 kién thirc trong viéc lyra chon san pham thue 30% | 90%
pham

15) Tang ty 1& co s& thudc tham quyén quan ly duoc cap Gidy

chimg nhan co so du diéu kién an toan thyc pham

- Co s& san xuat quy md cong nghiép, tap trung 959, 989,
- Co s& san xuat, ché bién nho va vira 80% | 90%
- Dich vu an udng (thudc dién cap gidy) 75% | 90%
- Bép an tap thé (thude dién cap gidy) 95% | 98%
7. Cham séc strc khoe tré em va hoc sinh

16) Ty 1¢ tiém ching mo rong day du:

L 12 loai vac xin >95% |>95%
L 14 loai véc xin

17) Tang ty 1€ truong hoc ban tra, ndi tra co td chire bita an hoc

duong bao dam dinh dudng cho hoc sinh

- Trudong mam non 70% 90%
L Truong tieu hoc 75% | 100%
18) Tang ty 1¢ hoc sinh dugc tﬁm soat phat hién giam thi luc, dugc

ké don kinh va duoc hudng dan rén luyén thi lue 40% | 60%
Thuwc hién Muc tiéu 3

8. Phat hién va quén 1y mét s6 bénh khéng 1ay nhiém

19) Ty 1€ tram y té cap x4, phuong, thi tran thue hién du phong, 95% | 100%
quan ly, diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién

20) Tang ty 1¢ phat hién ting huyét ap 50% | 70%
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21) Tang ty 1¢ quan ly ting huyét ap 25% |>40%
22) Tang ty 1€ phat hién dai thao duong 50% | 70%
23) Tang ty 1€ quan ly dai thao duong >30% |>40%
24) Tang ty 1& ngudi thude doi trong nguy co duoc kham phat hién

som ung thu (Ung thu va, ung thu ¢6 tir cung va ung thu dai truc 40% | 50%
trang)

9. Quan ly strc khée ngwdi dan

25) Ty 1€ nguot dan dugc duoc quan ly, theo doi suce khoe tai cong | 90% | 95%
dong

10. Cham séc stre khée ngwoi cao tuoi

26) Ty 1& tram y té cap x4, phuong, thi tran trién khai cham soc sttc | 100% | 100%
khoe nguot cao tudi tai cong dong va gia dinh

11. Cham soc sirc khée nguoi lao dong

27) Ty 1€ pgu’(‘ﬁ lao d@ngrlam viéc tal cac co sG ¢co nguy co b1 cac 50% 70%
bé&nh nghé nghiép pho bién duoc phat hi€n bénh nghé nghiép

28) Ty 1€ xa, phuong, thi tran thye hién cac hoat dong cham soc stre| 40% 50%
khoe lao dong co ban cho nguot lao dong trong khu vue khong ¢6
hop dong lao dong (ndng nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép va lang
nghé....)

II. GIAI PHAP VA NHIEM VU

1. PAy manh céng tac quan 1y chi dao, thwe thi chinh sach va phéi hop lién

nganh

a) Nang cao vai trd, trach nhiém ciia cp uy, chinh quyén cac cap dé to chirc
thuc hién hiéu qua Chuong trinh Sirc khoe Viét Nam. Uy ban nhan dan céc cap chu
dong xay dung ké hoach, chi dao thuc hién, dwa vao chi tiéu, nhiém vu phat trién
kinh té, x4 hoi ciia dia phuong va vu tién phan bd kinh phi hang nim dé dat duoc cac
muc tiéu strc khoe & tirng dia phuong trén co s cac muc tiéu sire khoe cua quoc gia.

b) Tang cudng trach nhiém cia cac sd, ban, nganh thanh phd trong phdi hop
trién khai thuc hién cac chinh sach, hoat dong cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
thudc pham vi do nganh, linh vuc phu trach.

¢) Phat trién hé thong cung cap dich vu phuc hdi chire nang va hd tro x4 hoi cho

ngudi cao tudi va cac ddi twong bao tro xi hoi khac theo quy dinh, bao dam sy phoi
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hop va két ndi hiéu qua giita nganh lao dong - thwong binh va xd hoi va nganh vy té.

d) Thuc hién cac chinh sach, quy dinh ciia phap luat vé kiém soat yéu toé nguy

co, thiic day cac yéu to tang cuong sirc khoe va phong, chong bénh tat:

- Thuc hién nghiém Luat Phong, chéng tac hai cta thudc 14; Luat Bao vé méi
truong; Luat An toan thuc phém; Luat An toan, v¢ sinh lao dong; Luat Nguoi cao
tudi; Luat tré em; Chinh sach quéc gia phong, chong tac hai ciia lam dung dd udng cé

con dén nam 2020 va cac van ban quy pham phap luét lién quan khac.

- Trién khai thuc hién cac co ché, quy dinh phap luat vé quan ly, kiém soat viéc
quang cao, kinh doanh va thu thué dé han ché str dung thudce 14, dé uéng cé con, thuce
pham ché bién san, nudce ngot ¢ ga, phu gia thwe pham va mot s6 san pham khac ¢é

nguy co voi stre khoe, dac biét 1a cac san pham danh cho tré em.

- Ra soat, dé xuat bd sung cac co ché, chinh sach nham khuyén khich san xuat,
cung cép va tiéu thu cac thuc phém an toan, dinh dudng cé loi cho sirc khoe; tao diéu
kién cho nguoi dan tiép can, str dung khong gian cong cdng, co so luyén tap thé duc,
thé thao; phat trién giao thong cong cong, giao thong phi co gidi, dong thoi bao dam

cac tién ich cho nguoi khuyét tat, nguol cao tudi tai cac khu vue cong cong.
2. Tiing cwong chat lwong hoat dong chuyén mén nghiép vu
a) Bao dam dinh dudng hop ly:

- Trién khai cac noi dung vé cham soc dinh dudng cho 1.000 ngay vang dau doi
bao gom: thyc hién cham séc va bao dam dinh dudng hop 1y cho ba me trude, trong
va sau sinh; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y

cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo ddi ting trudng va phat trién cia tré.

- Giam sat tinh trang dinh dudng, bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5
tudi, phu nit ¢6 thai; phat hién va giai quyét kip thoi cac van dé dinh dudng trong tinh
trang khan cap.

- Thye hién cac bién phap dé bao dam dinh dudng hop 1y va giam mudi trong
khau phan an:

+ Thuwe hién nghiém viéc dan nhan ddi voi thue phém ché bién san trong do
cong bd nang lwong, ham lugng mudi, dudng, chat béo bao hoa, chat béo thé chuyén

héa (thé trans), vi chat dinh dudng trong thyc pham va canh bao stc khoe cho nguoi



CONG BAO/S6 94+95/Ngay 15-11-2019 31

tiéu dung.
+ T6 chitc bira dn bao dam dinh dudng cho ngudi lao dong tai cic co s san

xuat, kinh doanh; tu van vé dinh dudng cho nguoi lao dong.

+ Thuye hién tu van, huéng dan cho cong dong, ngudi cao tudi, phu nir, tré em vé
ché d6 dinh dudng hop ly, an giam mudi, an di rau va trai cay va han ché st dung
thue pham khong c6 1oi cho strc khoe. Ké don dinh dudng va van dong thé luc trong

quan ly va diéu tri nguoi mac bénh khong 1ay nhiém.
b) Tang cuong van dong thé luc cho nguol dan:
- HO tro nguoi dan tang cuong van dong theé luc theo khuyén cdo:

+ Phat dong phong trao 10.000 budc chan moi ngay dé van dong, khuyén khich,
ho trg cho nguoi dan tham gia va duy tri thoi quen van dong thé lyc bang hinh thirc di
bo.

+ Huy ddng, cung cap, tao diéu kién cho ngudi dan & cong dong co duong di bo
an toan va thuan tién, dugc tiép can, stt dung khong gian cong cong, co so luyén tap
thé duc, thé thao; tao diéu kién, thic day ngudi dan str dung giao thong cong cong,
giao thong phi co gidi.

+ T chire cac chuwong trinh, m6 hinh van dong thé luc tai cong déng dan cu gén
vo1 cac hoat dong, sinh hoat cong déng theo nhom dbi tuong, nhom tudi; kém theo
cac hudng dan, ho tro dé 1am cho ngudi dan hinh thanh va duy tri théi quen van dong
thé liwc hang ngay.

+ T6 chirc cac hinh thirc van dong thé luc, thé duc giita gio phu hop cho ngudi
lao dong tai no1 lam viéc, dac biét cho nhimng nguo1 lam viéc van phong.

+ Thuc hién tu van, huéng dan vé van dong thé luc cho ngurol dan va bénh nhan,
16ng ghép ké don van dong thé lyc trong quan ly bénh khong 1ay nhiém tai cac co so
y té va tai cong déng.

- Tang cuong van dong thé chat cho tré em, hoc sinh, sinh vién:

+ T6 chire tot cac chwong trinh giao duc thé chat trong trueong hoc;, bao dam
khong gian, co s vat chat va trang thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, rén luyén the

duc, thé thao cua hoc sinh, sinh vién trong cac co so gido duc theo quy dinh.
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+ Duy tri cac hoat dong thé duc dau gio, giita gido va bao dam sb gio the duc
trong chwong trinh chinh khoa. T6 chice da dang cac loai hinh van dong thé lwc ngoai
khoa, ting cuong van dong thé lyc thong qua cac sinh hoat, vui choi giai tri ¢6 tinh
chat van dong ¢ truong va han ché thoi gian ngdi lau tai chd. Bao dam mdi hoc sinh

toi thieu duge van dong thé lyc 60 phit trong mot ngay.
¢) Cham séc¢ stre khoe tré em va hoc sinh:

- Tiém chung cho tré em: Bao dam viéc cung tng vic xin trong Chuong trinh
tiém chung mo rong; nang cao chat lwong mang ludi cung cap dich vu tiém chung; to
chtrc tiém chung day du, ding lich, an toan cho moi tré em trong dién tiém chung;

trién khai va duy tri hiéu qua hé thong quan 1y tiém ching quéc gia.
- Bao dam dinh duong hop ly cho hoc sinh:

+ Giao duc thay ddi hanh vi cho hoc sinh vé dinh dudng hop 1y bao gom: an toi
thiéu 3 bira an/ngdy; an d rau va trai cay, han ché an do an nhanh, thire pham ché

bién san, nrdc ngot cé ga; giam muodi trong khau phan an.

+ C6 chuong trinh phdi hop gitra nha truong va gia dinh dé gido duc, hudng dan
bao dam ché d6 dinh dudng va hoat dong thé lyc phu hop cho nhém hoc sinh tudi

tién day thi va day thi dé phat trién tot vé thé lyc va tam voc.

+ Xay dung thuc don dinh dudng hop ly va to chirc cic bira dn bao dam dinh
dudng hop ly cho tré em, hoc sinh tai cac co s& gido duc ¢6 an ban trd, ndi tra hoac

co6 cung cap dich vu an uoéng.

+ Quan ly hoat dong cua cing - tin, dich vu trong trudng hoc nhim han ché tiép
can ciia hoc sinh véi cac san pham thwc pham khong co loi cho sirc khoe; thue thi
quy dinh khong ban san pham, thie pham khong co 1oi cho stre khoe ¢ khu vue cong
truong.

+ Tu van strc khoe va dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh; dinh ky
theo doi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra strc khoe ciia hoc sinh dé phat
hién sém cac nguy co sirc khoe va bénh tat; duy tri tay giun dinh ky tai nhitmg ving

co ty 1€ nhiém giun cao.
- Cham s6c¢ mat cho tré em:

+ Cung cap cac dung cu, cong cu don gian cho cac tram y té x4, phuong, thi tran
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va cac truong hoc két hop véi hudng dan, ho tro tré em, hoc sinh thuong xuyén tu
danh gia phat hién ban dau tinh trang giam thi luc.

+ T6 chirc kham, ké don kinh, theo di va hudéng dan cham séc mit cho nhimng
tré em, hoc sinh giam thi luc.

+ T6 chirc cac hoat dong ngoai troi phu hop cho hoc sinh dé tiang thdi gian tré
em duoc van dong thé lyc ngoai troi, ting thoi gian mat dwge rén luyén thi lyc bang

anh sang tur nhién.
d) Phong chéng tac hai ctia thudc 14:

- Tang cuong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thuc thi Luat Phong chéng tac
hai ciia thudc 14 tai cac dia phuong va cong dong. To chire trién khai hiéu qua cac
bién phap phong, chong thudce 14 nhap 14u, thude 14 gia.

- Thue hién xt phat nghiém hanh vi vi pham quy dinh khong hat thude noi cong
cong, truong hoc, bénh vién, gia dinh, co quan, xi nghiép.

- Cung cép dich vu tr van va diéu tri cai nghién thudc 14 tai cac co s& y té va
cong dong trén toan thanh pho.

d) Phong chéng tac hai cta sir dung rugu, bia va dd uéng ¢6 ¢On khac:

- Thue hién nghiém Chinh sach Qudc gia vé phong chong tac hai cua lam dung
rugu, bia theo Quyét dinh s6 244/QD-TTg cta Thu tuéng Chinh phu; trién khai triét
dé cac quy dinh khong udng ruou, bia trong gio lam viéc, khong lam dung ruou, bia
trong cac sinh hoat cong dong (ma chay, cudi héi...).

- Tang cuong cac bién phap quan ly san xuat, kinh doanh rwou, bia; phong ngira
va xur ly ruou, bia nhap 1au, rwgu, bia gia, khéng bao dam an toan.

- Cung cép dich vu tu van, cai nghién ruou, bia tai cac co so'y té va tai cong
dong trén pham vi toan quéc.

e) V¢ sinh moi trudong:

- Trién khai cac hoat dong giam tac dong ciia bién d6i khi hau, 6 nhiém hoéa chat
doc hai, 6 nhiém khong khi, nude va dat toi sie khoe con nguoi. Thuce hién truyén
thong vé nguy co, ning cao nang lyc giam sat va danh gia tac dong, xdy dung hé

théng quan 1y thong tin va bao cao thong ké vé tinh hinh bénh tat, tir vong do tac
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dong cua hoa chat ddc hai va 6 nhiém méi treong.

- Thyc hién dong bd cac bién phap ung phd kip thoi, hiéu qua voi bién doi khi
hau va thién tai d¢ giam thiéu tac dong dén strc khoe nguoi dan.

- C6 cac giai phap chuyén mon k¥ thuat dé tang ty 1é ho gia dinh st dung nude

sach va nha tiéu hop vé sinh.

- Tang cuong trién khai ké hoach an toan nudc, giam sat chat luong nuwdc an
uong, nuwde sinh hoat; van dong nguodi dan st dung nude sach cho an uéng va sinh
hoat, giit gin v€ sinh nguén nudc va dung cu chira nudce tai cac cong dong dan cu;

thuc hién tot viée xir ly nurde va vé sinh moi troeong.

- Truyén thong van dong cong dong xay dung, sir dung va bao quan nha tiéu hop
vé sinh, cham dut di tiéu bira bai; thye hanh u phan hop vé sinh, khong str dung phan
twoi dé bon rudng va xéa bo cau tiéu ao ca.

- Quan ly tot rac thai sinh hoat; van dong nguoi dan thu gom, loai bé dung cu
phé thai, han ché t6i da noi sinh san ciia mudi truyén bénh sot xuat huyét.

- Van dong nguoi dan lam chudng trai xa nha, khong tha rong gia suc; thuong
xuyén to chirc nhimg dot tong vé sinh duong lang, ngd x6m, co quan, truong hoc, noi
cong cong va nha dan dé tao thoi quen va né nép vé sinh trong nhan dan.

- Rira tay vo1 xa phong:

+ Phéi hop lién nganh dé trién khai hiéu qua Chwong trinh Cong doéng chung tay
phong chéng dich bénh; tuyén truyén vé loi ich cia rira tay voi xa phong, quy trinh
rira tay dung cach va cac thoi diém can ria tay véi xa phong.

+ T6 chuc chién dich huong img Ngay thé gidi rira tay véi xa phong hang nam.
Xay dung va nhan rong cac mo hinh truyén théng rira tay véi xa phong trong trudng
hoc, noi cong cong va tai hd gia dinh.

+ Trang b1 cac thiét bi, diéu kién hd tro cho viée rira tay vo1 xa phong tai trudng
hoc, bénh vién, no1 lam viéc va cac noi cong cong khac.

g) An toan thuc phém:

- Phat huy hiéu qua vai tro phdi hop lién nganh vé an toan thuc pham tai thanh

phd; ting cuong thanh, kiém tra, xt ly cdc vi pham vé an toan thuyc pham; quan ly
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hoat dong quang cdo cac san pham thyc pham, dic biét 1a cac san pham thyc pham
tiép can voi tré em.

- Tang cuong nang lyc cua hé thong quan ly nha nude vé an toan thue pham;
trién khai ddy du cac quy chuan k¥ thuat vé an toan thwc pham dé ap dung trén toan
thanh pho; ap dung cac hé thong canh bao va phan tich nguy co an toan thyc pham

lam co so cho cong tac quan 1y an toan thye pham dwa vao bang chimg.

- Ap dung cac quy trinh thuc hanh san xudt tét, cac tiéu chuin, quy chuan k§
thuat quoc gia vé an toan thyc pham trong san xuat, ché bién va kinh doanh cac san
pham thyc pham gan voi chimg nhan va céng bo tiéu chuan chat luong. Pho bién,
hudng dan cho cac doanh nghiép ché bién thyc pham, tu van va ap dung cac hé thong
quan 1y chat lrong an toan thwe pham tién tién (GMP, GHP, HACCP, ISO 22000)

- Pay manh trién khai nhan rong nhitng mé hinh tién tién vé quan ly, san xuat
thue pham an toan; phat trién chudi cung ung thyc pham nong, 1am, thiy san an toan

trén toan thanh phd.

- Nang cao nang lyc phong chong ngd doc thue pham va cac bénh truyén qua
thuc phém. Tang cuong kiém tra chit ché viéc thuc hién céc quy dinh vé diéu kién vé
sinh an toan thwc pham cua cac co so bép an tap thé, co sd cung cap suat an san, nha
hang, khach san, khu du lich, 1& hoi, thirc an duong phd, cho, cang, truong hoc, khu

cong nghiép va ché xuat.

h) Phong chéng mot s6 bénh khong 14y nhiém nham tang ty 1é phat hién va quan
ly diéu tri doi voi cac bénh (1) tang huyét 4p, (2) dai thao duong, (3) mot s6 loai ung
thu:

- Cung cap thong tin dudi nhiéu hinh thirc, ho tro, huéng dan ngudi dan biét tu
theo ddi tinh trang sirc khoe, chi dong, dinh ky di do huyét ap dé phat hién sém ting
huyét ap, kiém tra duong huyét dé phat hién sém dai thao duwong va kham phat hién
sém mot s6 bénh ung thu; tu van cho nguoi dan thay d6i hanh vi; hudéng dan nguoi
méc bénh man tinh tuan thu viéc dung thubc va tu cham séc tai nha theo chi dinh cua
thay thudc.

- Phat hién sém va quan ly bénh khong 14y nhiém tai cong dong;

+ Tang cwong phat hién sém nguodi mac ting huyét ap, dai thao duong, nguy co
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tim mach thong qua theo ddi chi s6 khéi co thé (BMI), do huyét ap, xét nghiém
duong mau t6i thiéu 1 1an/nam, phat hién sém mot s6 ung thu phd bién qua kham

sang loc tai y t€ co s¢ va cong dong.

+ Cung cap cac dich vu chan doan, diéu tri, quan 1y tang huyét ap, dai thao
duong nguy co tim mach va chiam séc hd tro ngudi mic bénh ung thw, mot s6 bénh
khong 14y nhiém khac theo quy dinh tai cac tram y té cap x4, phuong, thi tran trén

toan quoc.
1) Cham soc stre khoe nguon dan tai cong dong:

- Trién khai day du va hi€u qua cac nd1 dung cham soc strc khoe ban dau cho

nguo1 dan tai tuyén y té€ co sé.

- Binh ky kiém tra sttc khoe cho nguol dan, bao dam moi nguol dan dwoce dinh
ky kiém tra, theo ddi cac chi so strc khoe co ban nhu: BMI, huyét ap, duong mau,
sang loc mot s6 ung thu va theo ddi cac chi s6 khac phu hop theo nhom tudi va nhom

doi tuong.

- Lap Hd so quan ly sirc khoe cho ca nhan dé cap nhat, theo doi, quan ly st
khoe lién tuc va lau dai cho ting déi twong theo cac nhom tudi: tré em, hoc sinh,

nguot lao dong va nguo1 cao tuoi.

- Theo ddi tinh trang sirc khoe, quan ly, kham, tu van, chuyén tuyén, can thiép
cham soc sire khoe kip thoi cho ngudi dan, dic biét doi voi quan ly bénh khong lay

nhiém va bénh man tinh khac.
- Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y, cham soc strc khoe:

+ Két ndi lién tuc, chia sé thong tin giira cac tuyén dé bao dam theo ddi sirc khoe
tinh trang bénh tat cua ca nhan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat cac thong tin vé
strc khoe ctiia nguron dan.

+ Tich hop cac noi dung vao hé théng quan ly thong tin dé: (1) phat hién bénh
som, (2) quan ly tiém ching, (3) giam sat bénh truyén nhiém, (4) quan 1y cac bénh
khong lay nhiém, (5) thong ké bao cao phuc vu viée theo ddi quy mo va sy phan bd
bénh tat

+ Xay dung va trién khai hé thong thong tin quan ly stec khoe toan dan, ¢ trang

thong tin dién tir dé giao tiép, két ndi véi nguoi dan, ngudi bénh, chia sé thong tin,
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canh bao strc khoe, hd tro ngudi dan thuc hanh dinh dudng hop 1y va ting cudng van
dong thé lyc, huéng dan di kham, kiém tra strc khoe, tiém chung, dung thude va tu

cham séc.
k) Cham séc¢ strc khoe ngurdi cao tuoi:
- Ti€p tuc phat trién mang ludi cac co s¢ 130 khoa trén toan thanh pho.

- Thuc hién cham soc strc khde ngurdi cao tudi tai tuyén y té€ co so, tai cac Trung

tam Bao tro xa hoi, nha dudng 3o va tai cong dong:

+ Cung cap cac hudng dan chuyén mon, ting cuong dao tao tap huan vé chim
so¢ ngudi cao tudi két hop quan 1y bénh man tinh tai cong dong cho can bo y té tuyén

co s& va cho nguo1 cham séc.

+ Trién khai cham soc dai han 16ng ghép quan 1y bénh khong 1ay nhiém cho

nguodl cao tudi tai gia dinh va cong dong.

+ Trién khai cung cap cac goi dich vu y t€ co ban v€ b&énh man tinh va cham séc
strc khoe ngudn cao tudi duoc chi tra boi quy bao hi€m y té va ngan sach nha nudc

theo quy dinh hién hanh

+ Phat trién mang ludi bac si gia dinh dé cung cap cac dich vu quan ly bénh man

tinh va cham séc¢ dai han cho ngudi cao tudi.

+ Thyc hién quan ly strc khoe va kiém tra sirc khoe dinh ky cho nguoi cao tudi,
bao dam moi ngudi cao tudi duge dinh ky kiém tra huyét ap, xét nghiém dudng mau
va cac chi s6 co ban khac.

1) Cham séc stre khoe nguoi lao dong:

- Trién khai cac chuong trinh nang cao strc khoe tai noi lam viéc. Tuyén truyén
nang cao nhan thirc vé vé sinh mdi trudong lao dong, cac bién phap an toan vé sinh lao
dong, phong chéng cac yéu to nguy co va yéu to ¢o hai, ap dung hiéu qua mo hinh
phong chong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép pho bién tai cac co sd lao dong.

- Kiém soat 6 nhiém moi truong tai cac khu cong nghiép, co s san xuat, lang
nghé.

- Phoi hop, 16ng ghép kham phat hién bénh khong 1ay nhiém trong kham sirc
khoe dinh ky, kham phat hién bénh nghé nghiép va quan ly stc khoe nguoi lao dong
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tai cac co quan, don vi, t6 chirc. Trién khai quan ly strc khoe ngudi lao ddng, bao dam
nguot lao dong duoc cham soéc lién tuc, 1au dai bdi b phan y t€ ctiia cac co sd lao

dong hodc tram y té xa, phuong, thi tran.

- Trién khai m6 hinh g61 dich vu cham soc strec khoe lao dong co ban cho nguoi
lao dong trong khu vue khong c6 hop dong lao dong (cac khu vire ndng nghiép, lang
nghé, 1am nghiép va ngu nghiép...) theo hudng dan, quy dinh cua co quan c6 tham
quyeén, tap trung vao cac nodi dung: quan ly strc khoe nguoi lao dong thong qua quan
1y ho so strc khoe chung cia ngudi dan trén dia ban x3, phuong, thi tran; ra soat moi
truong lam viéc, tu van cai thién diéu kién lao dong; thong tin, truyén thong vé cac
yéu to nguy co, yéu td c6 hai gy bénh nghé nghiép; va thuc hién so ctru, cap ctru cac
truong hop tai nan lao dong tai tram y té xa, phuong, thi tran va co so y té tuong
duwong.

- Pay manh x4 hoi hoa, ting cudong hop tac quoc té, nghién ciru, ing dung vé
khoa hoc cong nghé trong linh vuc vé sinh lao dong, quan tric moi truong lao dong,

kham sirc khoe ngudi lao dong va bénh nghé nghiép.

m) Ban hanh cac khuyén nghi, huéng dan cho cong ddng vé nang cao stc khoe,
du phong bénh tat phu hop véi ting nhom doi tuong, dac biét tai liéu cho tré em, hoc
sinh, ngudi lao dong va nguoi cao tudi. Cung cap tai liéu chuyén mén k¥ thuat, nang
cao nang luc cho mang ludi y té, dic biét 1a y té co so dé sang loc; tu van vé suc
khoe, dinh dudng va van dong thé lwc; cai nghién thude 14, ruou, bia; ho tro, chim
soc stre khoe cho tré em, hoc sinh, ngurdi lao déng va nguoi cao tudi.

n) Dam bao su twong thich, 16ng ghép hai hoa cac giai phap chuyén mén k§
thuat cia cac chwong trinh, dy an, @ an hién c6 ciia nganh y té va cac nganh khac de
thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.

3. Giai phap vé truyén thong vin dong xi hdi

a) Ung dung cong nghé thong tin, st dung va phat huy hiéu qua mang luéi
thong tin truyén thong trén toan thanh phd dé tuyén truyén, phd bién van dong cac
cap, cac nganh, doan thé va nguoi dan thuc hién cac chu truong, chinh sach, phap

luat, cac hudng dan, khuyén cao vé nang cao stre khoe, phong, chong bénh tt.

b) Nghién ctru, xdy dung va cung cap cac chuong trinh, tai liéu truyén thong vé
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strc khoe phit hop voi phwong thire truyén thong va cac nhom ddi tuong:

- Cac chuong trinh truyén thong, gido duc sirc khoe tai cong dong, hudng dan
thue hanh ché @6 dinh dudng hop 1y & cac gia dinh, co so gido duc va cic co sO san
xuat, kinh doanh; truyén thong giam muéi trong khau phan an ctia ngudi dan, khuyén
khich an du rau va trai cay, giam ti€u thu nude giai khat c6 duong...

- Truyén thong van dong phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén thé
duc thé thao, t6 chirc ngay toan dan di bd. X4y dung, pho bién va nhan rong mo hinh

rén luyén thé duc thé thao, di bd & noi lam viéc va ¢ cong dong dan cur.

- Truyén thong dé pho bién va thuc day viéc tuan thu Luat Phong chong tac hai

cuia thudce 14, dic biét 1a quy dinh vé mdi truong khong khoéi thude.

- T6 chirc chién dich truyén thong vé phong chong tac hai ciia rugu, bia trén

thong tin dai ching va trong cac co s¢ giao duc.

- Truyén thong, van dong nguoi dan dua tré em di tiém chung day du va dung
lich.

- Thong tin, gido duc, truyén thong vé bao vé cham sdc sirc khoe ngudi lao
dong, nhan biét nguy co va phong chong hiéu qua bénh nghé nghiép d6i véi nganh y
t€ va cac nganh nghé lao dong dic thu. Phéi hop giita cac so, nganh, co quan don vi
thuc hién thang hanh dong qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong phong

chong chay n6 hang nam.

- Trién khai manh mé& va déng bd cac hoat dong théng tin, gido duc va truyén
thong thay doi hanh vi vé an toan thwc pham; xdy dyng va phat trién cac k¥ ning
truyén thong; nang cao so luong, chat lwong cac tai liéu va thong diép truyén thong
vé an toan thyc pham. Phdi hop Hoi Nong dan thanh phd, Hoi Lién hiép Phu nit
thanh phé va cac co quan, don vi to chire lién quan trong tuyén truyén, van dong nhan

dan san xuat, kinh doanh noéng san thwc pham an toan.

- Cha trong truyén thong vé Chuong trinh Stc khoe Viét Nam thong qua céc
phuong thirc truyén thong pho bién nhu truyén thong trén phuong tién thong tin dai
ching, internet, thong qua mang ludi thong tin truyén théng ¢ co s, gan voi cac
chwong trinh gido duc, chuong trinh van hoa, vin nghé, thé thao, cac cudc van dong,

cac phong trao quan ching va cac hoat dong khac & cong dong.
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¢) Long ghép chu dé truyén thong ciia Chwong trinh Strc khoe Viét Nam vao cac
chién dich truyén thong, cac ngay, su kién stc khoe trong nam nhu: Ngay Ung thu
thé gidi, Ngay Suc khoe thé gii, Ngay Hen toan cau, Ngay Phong chong ting huyét
ap thé giéi, Ngay/Tuan 1& Khong thude 14, Ngay Bénh phoi tic nghén man tinh toan
cau, Ngay Tim mach thé gidi, Ngay Strc khoe tam than thé gidi, Ngay Dot quy thé
gi6i, Ngay Phong chong dai thao duong thé gidi, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién,
Ngay Nha vé sinh thé gidi, Ngay Moi truong thé gidi, Ngay Nudce thé gidi, Ngay Thé
gidi rira tay véi xa phong, Ngay Thé thao Viét Nam, Tuan 1& Tiém chung thé gidi,

Thang Hanh dong vi an toan thurc phém va cac su kién lién quan khéc.
4. Giai phap vé ngudn lwc

a) Nguén lwc thue hi€n cac nhiém vu cia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
duoc 1ong ghép tir ngudn lye cua cac chwong trinh, dy an va tir ngudn ngan sach nha

nude theo phan cap ngan sach hién hanh.

b) Huy dong su tham gia, dong gop cia cac to chirc, doanh nghiép, ca nhan dé
ho tro ngudn luc cho xdy dung cac md hinh nang cao stc khoe cong dong, tao diéu

kién cho ngurdt dan thwe hién cac hanh vi ¢6 101 cho stre khoe.

¢) Viéc thuc hién cac hoat dong cua Chuong trinh Stc khoe Viét Nam can bao
dam 16ng ghép trong kinh phi thye hién Ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi 5 nam va
Ké hoach phat trién kinh té - xd hdi hang ndm cta thanh phd, 16ng ghép trén co sd
tang cuong, diéu chinh, mod rong cac chwong trinh, dy an, dé an cia cac B, Nganh,
Uy ban Mit tran Td quéc Viét Nam va cac to chirc thanh vién Mat tran ctia Thanh

pho H6 Chi Minh va cac co quan, to chire ¢o lién quan gom:
- Chuong trinh Muc tiéu quoc gia X4y dung noéng thoén méi;
- Chuwong trinh Muc tiéu qudc gia Giam nghéo bén vimng;
- Chuong trinh Muc tiéu Y té - Dan so;
- Chuwong trinh Qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong;
- Chuong trinh Stta hoc duong;
- Chuong trinh Cong dong chung tay phong chong dich bénh;

- Chuwong trinh hanh dong qubc gia vé ngudi cao tudi dén nam 2030,
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- Pé an tong thé phat trién thé lyc, tam voc nguoi Viét Nam 2011 - 2030;

- B¢ an y t€ lao déng xa hdi nang cao chat lwong cham soc nguoil ¢6 cong voi

cach mang, nguoi cao tudi, tré em, nguoi khuyét tat, ngudi tam than 2018 - 2030;
- Bé an phat trién nghé cong tac xa hoi dén nam 2030;

- B¢ an tro giap xa hdi va phuc hdi chirc nang cho ngudi tdm than, ngudi roi

nhiéu tm tri dya vao cong dong giai doan 2011 - 2020;
- Ké hoach bao vé, cham soc va nang cao strc khée nhan dan 2016 - 2020;
- Chién luge qudc gia phong chong bénh khong 1ay nhiém 2015 - 2025;
- Chién luge qudc gia vé dinh dudng dén 2020;
- Chién lwge qudc gia phong chéng tac hai cua thude 14 dén nam 2020;
- Chién luoc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020;

- Phong trao toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi dai; Ngay chay

Olympic vi strc khoe toan dan;
- Phong trao Lang Van hoa stre khoé;
- Phong trao V& sinh yéu nudc;
- Cudc van dong toan dan doan két xay dung nong thon méi, do thi van minh;
- Cac chuwong trinh, dy 4n, @ an, ké hoach co lién quan khac.

Kinh phi hién c6 cho cac chuwong trinh, du an, dé an can phai dugc vu tién phan

b6 nham dat duoc cac chi tiéu, muc tiéu cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.
5. Giai phap vé hop tac quoc té

a) Chu dong, tich cuc hop tac véi cac quoc gia, cac Vién, trudng, cac Hiép
hoi, to chuc trong khu vue va trén thé gidi trong nghién ctru, dao tao, phat trién
va nang cao chit lwong nguén nhan lyc phuc vu cho Chuwong trinh Strc khoe
Viét Nam.

b) Tang cuong hop tac véi cac co quan, to chirc quoc té dé ho tro, thic day trién
khai thue hién cac hoat dong; 16ng ghép cac du an hop tac qudc té véi hoat dong cia
Chuong trinh Stre khoe Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh dé thue hién cac muc

t1éu.
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6. Giai phap vé theo ddi, giam sat va danh gia
a) Ap dung khung giam sat va bo cong cu dé theo doi, danh gia cac chi tiéu, muc
tiéu, hoat dong ciia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam tai Thanh phé Hb Chi Minh do

co quan Trung wong xay dung va ban hanh.

b) Thuc hién cac diéu tra, danh gia dau ky, giita ky, cudi ky dé danh gia két
qua thuc hién cac chi ti€u cia Chuong trinh Strc khde Viét Nam tai thanh phé.
Long ghép thu thap sé liéu trong diéu tra yéu té nguy co bénh khong 1ay nhiém,
diéu tra strc khoe trueong hoc, diéu tra dinh dudng va diéu tra cua cac nganh, céc

linh vuec.

¢) S& Y té chu tri, phoi hop véi cac sd, nganh to chirc kiém tra, giam sat, danh
gia, dinh ky so két, tong két, rit kinh nghiém va bao cdo Uy ban nhan dan thanh phd,

dé xuat thém giai phap cho giai doan tiép theo.
I1I. TO CHU'C THU'C HIEN
1.S¢ Y té

- La co quan thuong triwe dé diéu phdi chung cac hoat dong cua Chuwong trinh
Stre khoe Viét Nam trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh; chu tri, phéi hop voi1 cac
S&, nganh lién quan, Uy ban nhan dan cac quan, huyén va cic co quan, to chic dé
xdy dung ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén pham
vi thanh phd.

- Chil tri, phéi hop véi cac So, nganh nghién ciru, xdy dung, ban hanh theo tham
quyén hodc trinh cap ¢ tham quyén ban hanh cac chinh sach, van ban quy pham
phap luat lién quan t61 thire hién Chuong trinh Strc khée Viét Nam tai Thanh phé Hb
Chi Minh.

- Chiu trach nhiém chi dao t6 chirc trién khai cac hoat dong cua Chuong
trinh thudc nganh y té trén dia ban thanh phd; hudng dan, hd trg chuyén mon k¥
thuat cho cac S¢, nganh, dia phuong va co quan, to chirc ¢6 lién quan trién khai
thure hién cac hoat dong cua Chuong trinh; chu tri, phéi hop dé cung cap cac
thong tin vé Chwong trinh Strc khoe Viét Nam cho cac co quan bao chi va hé

théng thong tin co sd.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Chuwong trinh; dinh ky
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tong hop bao cao Uy ban nhan dan thanh phd két qua thue hién Chuong trinh Strc
khoe Viét Nam tai Thanh phé Ho6 Chi Minh.

2. So Giao duc va Dao tao

- Chil tri, phéi hop voi cac S, nganh lién quan x4y dung ké hoach cu thé dé
trién khai thyc hién nhitng chinh sach, quy dinh phéap lut vé bao dam dinh dudng
hop 1y, tang cuong van dong thé lic, an toan thue pham, vé sinh phong bénh, phong
chong cac yéu t6 nguy co véi sire khoe va cham soc stec khoe cho hoc sinh trong cac

co sé giao duc.

- Chi dao cac don vi trie thudc trién khai hoat dong truyén thong thay do6i hanh
vi va giang day kién thuc cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong cic co so gido duc vé
dinh dudmg hop ly, ting cuong van dong thé luc, an toan thwe pham, vé sinh phong

bénh va phong, chdng cac yéu té nguy co strc khoe.

- Phéi hop So Y té, Ban Quan ly an toan thwc pham to chtc trién khai cac
chwong trinh, hoat dong vé cham séc mat, bira dn hoc duong bao dam dinh dudng
hop 1y va an toan thuc pham, sita hoc duong, tang cuong van dong thé lyc va cham

soc stre khoe hoc sinh.

- Phoi hop S& Y t€ cung cd, kién toan va nang cao hiéu qua cong tac y té truong
hoc bao dam cham soc stre khoe ban dau do1 vai tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac
truong hoc.

3. Sé Vin héa va Thé thao

- Chu tri, phéi hop véi cac SO, nganh lién quan xdy dung ké hoach cu thé dé
trién khai thwe hién nhimg chinh sach, quy dinh phép luat vé phat trién thé duc, the
thao quan chung tai thanh phé

- Chi dao cac don vi truc thude trién khai cac hoat dong tuyén truyén,
huwéng dan, van dong nhan dan tham gia phong trao toan dan van dong thé luc,
ren luyén thé duc thé thao va cac hoat dong khac cua Chuong trinh Strc khoe
Viét Nam.

- Phéi hop voi S¢ Y té trién khai chwong trinh 10.000 bude chan moi ngay va
trién khai cac chwong trinh, phong trao rén luyén thé duc thé thao khac trong cong

dong.
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- Long ghép cac chi tiéu va noi dung lién quan cua Chuong trinh Strc khoe Viét
Nam trong trién khai thue hién Dé an tong thé phat trién thé luc, tam voc nguoi Viét
Nam 2011 - 2030, Chién luoc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020 va

cac chuwong trinh, dé€ an khac

- Phoi hop véi cac S&, nganh trién khai xdy dung mo hinh thanh pho lanh manh,
khu du lich khéng khéi thude, lang, khu dan cu van héa..

4. Ban Quan ly an toan thwc phim

- Chi tri va phdi hop véi cac S, nganh, don vi lién quan huéng dan va giam sat
viéc ap dung tiéu chuan k¥ thuat d6i véi cac co sé san xuat, kinh doanh thuc pham
trén dia ban thanh ph6. Tham muwu x4y dung quy chuan k¥ thuat dia phuong vé an
toan thuc pham ddi véi cac san pham thuc pham dic thu cua thanh phd; nghién ciru

danh gia nguy co vé an toan thyc pham

- Chu tri va phdi hop véi cac so, nganh, don vi lién quan ting cudong quan 1y,

thanh tra, giam sat bao dam thuc phém sach, an toan

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén thong tin, pho bién, gido duc phap

luét vé an toan thuc phém trén dia ban thanh phé.

- Trién khai hoat dong phong ngira, ngan chin va khéc phuc cac su ¢d vé an toan
thue pham, ngd doc thuwe pham va cac bénh truyén qua thue pham trén dia ban thanh
pho. Xay dung hé thong nghién ctru phat trién, giam sat canh bao cac nguy co vé an
toan thuc pham. Dinh hudng, phat trién cach thic tmg phd, xt 1y d6i véi cac tinh
huong phat sinh trong viéc san xuat, kinh doanh thuc pham 1am anh huéng dén chat

lrong an toan thuc pham.

- Chu tri, phoi hop S&, nganh lién quan trién khai c6 hiéu qua viéc nhan
rong, phat trién chudi cung ung thye pham nong, 1am, thuy san an toan trén toan
thanh pho.

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén

- Chu tri, phdi hop véi Ban Quan 1y an toan thie pham xay dung, ban hanh theo
tham quyén cac chinh sach nham khuyén khich, huéng dan san xuat lwong thue, thuc
pham an toan, c¢o 1gi cho strc khoe trén dia ban thanh phd; phd bién va trién khai thuc

hién nhiing chinh sach khuyén khich, huéng dan san xuat thuc pham an toan di duoc
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co quan c6 tham quyén ban hanh.

- Chu tri va phdi hop véi cac So, nganh lién quan ting cudng quan ly,
thanh tra, gidm sat hoat dong san xuét ban dau lwvong thue, thuc phém; kiém
soat du luong phan bon, cac chat ting truong, chat khang sinh, chat phu gia,
thudc bao vé thue vat trong cac san pham nong nghiép nham bao dam an toan
thure pham cho nguoi sir dung.

5. Vin phong diéu ph6i Chwong trinh néng thén méi:

Diéu phoi trién khai thie hién c6 hiéu qua Chwong trinh muc tiéu quoc gia xay
dung nong thon mdi, trong dé ¢ ndi dung vé cac can thiép dinh dudng giam thap

co1, bao dam cung cép nudc sach va vé€ sinh méi1 trudong ndéng thon.
6. S¢ Xay dung

Chu tri, phoi hop véi cac S, nganh lién quan ra soat cac dé an quy hoach, tang
cudng thanh tra, kiém tra cong tac phat trién do thi nham bao dam khong gian song
va co s& vat chat cho tang cudong van dong thé luc, nang cao chat lwong song cho cu
dan d6 thi; bao dam cac tién ich phuc vu nguoi khuyét tat va nguoi cao tudi tai thanh
pho.

7. Sé Tai nguyén va Moi trwong

- Tang cuong cac hoat dong ung phé kip thoi, hiéu qua voi bién dbi khi
hau va thién tai; déy manh cbéng tac thuc thi Luat Bao vé moi1 trudong tai thanh
phé

- Chu tri, phéi hop cac So, nganh lién quan trién khai cac giai phap, hoat dong
dam bao cho nguo1 dan st dung nha tiéu hop vé€ sinh.

- Ra soat dé dé xuat co quan c6 tham quyén bod sung, hoan thién cac quy dinh
phap luat nham giam thiéu t6i da cac yéu té nguy hai dén strc khoe nhan dan, hudng
t&1 thue hién muc tiéu cua Chuong trinh Stre khde Viét Nam.

8. So' Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phoi hop véi S Y té va cac S&, nganh lién quan chi dao, hudng
dan cac co quan thong tan bao chi va hé thong thong tin co sd to chire trién khai

cac hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong cua Chuong trinh Strc khoe Viét
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Nam.

- Quan ly, kiém soat theo tham quyén viéc quang cdo trén phuong tién thong tin
dai chung ddi véi thude 14, reou, bia va cac san pham khac ¢ yéu td nguy co sirc
khoe.

9. S¢ Giao thong van tai

- Tang cudng quan ly, kiém soat theo quy dinh dbi véi cac phwong tién giao
thong co gidi thai ra moi trudng cac chat co nguy co doi véi sirc khoe

- Nghién ciru, 3¢ xudt cac giai phap phat trién giao thong cong cong va ha tang
co s& cho giao thong phi co gidi; bao dam céc tién ich phuc vu cho ngudi khuyét tat,
nguoi cao tudi khi tham gia giao thong trén dia ban thanh phd

10. S¢ Ké hoach va Pau tw

Chu tri, phoi hop véi S¢ Tai chinh bé tri ké hoach von ngan sach thanh phé cho
cac du an dau tu phuc vu cho thye hién Chuong trinh Stre khée Viét Nam tai Thanh
pho H6 Chi Minh.

11. S¢ Tai chinh

- Trién khai thuc hién cac chinh sach tai chinh cia Nha nudc vé khuyén khich
san xuat va tiéu dung san pham an toan, co loi cho sirc khoe; khuyén khich x4 hoi hoa
cac hoat dong va cung cép dich vu nang cao surc khoe.

- Can ctr Ké hoach cua cap co tham quyén phé duyét, So Tai chinh phéi hop véi
S& Y té va cac don vi lién quan tham muu trinh Uy ban nhan dan thanh phé b6 tri
kinh phi thurc hién K& hoach trién khai thuc hién Chuong trinh stre khoe Viét Nam tai
Thanh phé H6 Chi Minh theo ding quy dinh hién hanh.

12. S6 Cong Thwong

Tang cuong quan ly vé kinh doanh thudc 14, dd udng cd con va cac san pham
khong c6 1¢i cho sirc khoe khac nham giam thiéu yéu té nguy co ddi véi sire khoe tir
cac san pham nay.

13. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

- Phéi hop véi cac so, nganh lién quan ting cuong quan ly, thanh tra, giam

sat bao dam méi truong lam viéc nang cao suc khoe cho nguoi lao dong, giam
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thiéu cac yéu to nguy co gdy bénh; phéi hop véi Lién doan Lao dong thanh phé
dé to chirc bira an bao dam dinh dudng hop 1y va an toan thyc pham cho nguoi
lao déng.

- Phéi hop v6i So Y té trién khai chwong trinh kham strc khoe dinh ky,
kham sang loc nham phat hién sém, diéu tri, phuc hoi chirc ning va quan 1y sirc
khoe cho nguoi lao ddng mic bénh khong 1ay nhiém, bénh nghé nghiép va cac
bénh tat khac.

- Phéi hop véi SO Y té nang cao chat lwong chiam soc sire khoe ddi voi ngudi
cao tudi va mot sd ddi tuong can cham soc dic thu khac.

14. S¢6 Khoa hoc va Cong nghé

Phéi hop cac sé, nganh lién quan dé pho bién thong tin, tri thire vé Chuong trinh
Stc khoe Viét Nam va cac chuong trinh nang cao suc khoe thong qua cac phuwong
tién cong nghé théng tin.

15. Pé nghi Uy ban Mt trin T6 qudc Viét Nam Thanh phé Hé Chi Minh
va cic to chire chinh tri - xi hdi ¢6 lién quan

- Chi dao, trién khai va phdi hop véi cac to chire chinh tri - x4 hdi tuyén truyén,
van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cua Chuong trinh Stre khoe Viét
Nam.

- Chi dao cac hoat dong 16ng ghép cac chi tiéu xay dung Chuong trinh trong cudc
van dong toan dan doan két xay dung noéng thon méi, d6 thi van minh.

16. Cac S&, ban, nganh, co quan thugc Uy ban nhan din thanh phd

- Can cur theo chi tiéu, muc ti€u va cac no1 dung cua Chuwong trinh Stre khoe Viét
Nam tai Thanh phé Ho Chi Minh, xdy dung ké hoach cu thé dé trién khai thyc hién
theo chirc nang, linh vue phu trach bao cao Uy ban nhan dan thanh phé; dong thoi gui
S¢ Y té dé tong hop, theo ddi.

- Hang nam t6 chirc kiém tra, giam sat, tong hop két qua thwe hién Chuong trinh
gl vé S Y té dé tong hop, bao cao Uy ban nhan dan thanh phd theo dung quy dinh.

17. Uy ban nhén din quin, huyén

- Can ctr theo céac chi tiéu, muc tiéu cia thanh phd dé chu dong xay dung ké
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hoach thyc hién Chwong trinh phi hop voi yéu cau cila dia phuong, dua cac chi tiéu
ciia Chuong trinh Swtrc khoe Viét Nam vao trong chuong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - xa hoi cua dia phuong.

- Truc tiép chi dao cac x4, phuong, thi tran, cic nganh tai dia phwong trién khai
thye hién 16ng ghép cac noi dung hoat dong cuia Chuong trinh trén dia ban, b tri du
ngan sach, nhan luc, co s vat chat dé trién khai thuc hién duoc cac muc tiéu, chi tiéu
cua Chuong trinh Strec khode Viét Nam tai dia phwong.

- Hang nam t6 chirc kiém tra, giam sat, tong hop két qua thwe hién Chuong trinh
gl vé S Y té dé tong hop, bao cao Uy ban nhan dan thanh phd.

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién “Chuong trinh strc khoe Viét Nam™
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh; d nghi cac co quan, don vi, to chttc dugc phan
cong nhiém vy trong Ké hoach nghiém tuc t6 chire thuc hién va bao cao két qua dinh
ky hang nam vé S¢ Y té dé tong hop, danh gia, bao cido Uy ban nhan dan thanh phd
theo quy dinh./.

UY BAN NHAN DAN THANH PHO



